EN DEL AF MONITORMEDIER

Idrxts

INSPIRATION

Positive resultater i flere kommuner: Med effektive maskiner vil
firma saenke barrieren for fitness i det fri

Fitnessfaciliteter i det fri kan vaere en nggle til inaktive malgrupper. Rundt i landet har aktgrer haft held med at saenke
deltagelsesbarrieren med maskiner, hvis kvalitet forsgger at matche centrenes.
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Ved EnergiCenter Voldparken i den kgbenhavnske bydel Husum er fitnessanlaegget fra Omnigym blevet etableret blandt andet for at veere et gratis tilbud
til folk, som ikke har rad til et medlemskontingent. | Foto: Omnigym
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Folkesundhed og ulige adgang til idratslivet er to emner, der fylder en del i

idreetten i disse ar.

Uligheden forsterker bade sociale problemer og risikerer at fgre en lang reekke
sundhedsproblemer med sig, som Jes Bak Sgrensen, forsker og ph.d. i idret og

sundhed, tidligere har skrevet her i Idreetsmonitor.

Derfor bliver der ogsa flere steder i landet knoklet pa at udvikle lgsningen, der

netop senker barrieren for fysisk aktivitet. Og spgrger man firmaet Omnigym,
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er der et stort uudnyttet potentiale i kampen for en forbedret folkesundhed ved

at fa endnu flere til at benytte sig af udendegrs fitnesscentre.
Her opstar imidlertid ofte et problem.

»Der findes masser af udendgrs treningsredskaber- og anleeg i Danmark. Det er
bare relativt sneevre malgrupper, der kan fa noget ud af dem. Enten fordi man
skal bruge sin egen vaegt eller sit eget udstyr. Det fungerer for nogen, men

desvarre ikke for alle,« siger Pia Kleist, direktgr for den danske gren af firmaet.

Grundtanken hos Omnigym handler om at eliminere den udfordring.

Ikke alle har rad til medlemsskaber

Firmaet har sine rgdder i Helsinki, og siden man i 2015 fik etableret de forste
maskiner i den finske hovedstad, er der blevet opsat over 400 anleeg pa tveers af

Europa.

Kernen i det hele er udendgrs maskiner, der i kvalitet matcher dem, som man
forventer at finde i ethvert fitnesscenter, blandt andet med justerbare vaegte, sd
niveauet kan tilpasses den enkelte. I Danmark er Omnigym-maskinerne blevet

permanent etableret flere steder i hovedstadsomradet de seneste ar.

Blandt andet ved EnergiCenter Voldparken, en central idraetsfacilitet mellem
Brgnshgj og Husum i Kebenhavn med blandt andet to idreetshaller, hvor de

robuste metalmaskiner har staet siden 2022.

Som centrets udviklingschef Jan Lindboe beskriver det, ligger man i et af de
mest udsatte omrader i Kebenhavn, hvor der relativt set er fa born og unge i
foreningslivet, mange seniorer er ikke tilstrekkeligt aktive, og der er generelt
set en udfordring med bevaegelsesniveauet.

Her gnskede man et udenders fitnessanleg for at supplere tilbuddene,

forklarer udviklingschefen.

»For vi er ogsa ngdt til at have nogle tilbud, man kan benytte, uden at vere
medlem af en forening eller uden at skulle betale 300-500 kroner om maneden
til et fitnesscenter. For det er der nogen her, som ikke har rdd til,« siger Jan
Lindboe.

Anleggets funktionalitet har iser vist sig at veere et treekplaster. Det bliver
benyttet af motionister pd egen hdnd, af foreningerne i omrddet og ofte ogsa

bare af mindre grupper, som kommer og »haenger ud.

Hvis Jan Lindboe skal komme med et kritikpunkt er det faktisk, at udstyret

favner naesten alle malgrupper - bare ikke dem under 14 ar.

»Vi oplever lidt en udfordring med, at der kan vere bgrn eller meget unge, som
bruger det som legeredskab eller til at treene uden at have faet ordentlige
instruktioner. Den mulighed for opleering er sveer at give pa sadan et
ubemandet anlaeg,« siger Jan Lindboe, der dog er positivt overrasket over, at der

ikke har veeret noget vedligehold forbundet med anlegget.



Brugt nok?

Selv om landets kommuner har vaeret den primare indgangsvinkel, nar
Omnigym-direktgr Pia Kleist har arbejdet med at seelge og udbrede
fitnessudstyret herhjemme, har det ogsa veeret centralt at sikre yderligere lokal

forankring.

Derfor har man ogsd forsggt at etablere dialog via bolig- og idreetsforeninger.
Dem, der er »teettest pa brugerneg, selvom det stadig er kommunerne, som star

med regningen.

»Vi har jo kun én interesse, og det er, at udstyret bliver brugt, og flere og flere
kommer i gang. Derfor gar vi meget i dialog omkring, hvor udstyret sattes op,
og hvordan man kan arbejde med at aktivere forskellige mdlgrupper,« siger Pia
Kleist.

Som led af etableringsarbejdet har Omnigym ogsa haft forsggsordninger, hvor
udstyr er blevet sat op i en prgveperiode forskellige steder. Eksempelvis i
Feelledparken i Kebenhavn, hvor en intern evaluering efterfplgende viste, at
3.171 havde benyttet anlegget i testperioden, svarende til lige knap 58 daglige
besggende fra slut-september til slut-november.

Bliver udstyret brugt nok, Pia Kleist?

»l gennemsnit synes vi, at det er rigtigt fornuftige tal. I Finland, som er lidt
leengere fremme, har anleeggene typisk 2.500 til 3.500 besgg pa en maned, og
herhjemme ser vi en tilsvarende trafik af folk, som treener pa anleggene. Det
giver overordnet en lav investering per bruger,« siger Pia Kleist om
produktlinjen, hvor man enten kan fa fem maskiner for 260.800 kroner eller 9
maskiner for 472.700 kroner.

Samtidig heafter Pia Kleist sig ved en brugerundersggelse, hvor 19 procent af de
958 adspurgte svarer, at de ikke har treenet fgr, men begyndte at styrketrene pa
grund af det udendors fitnesscenter.

»Det har noget at ggre med, at vi far barriererne seenket og gjort det
lettilgeengeligt, men vi kigger selvfglgelig pd, om der er malgrupper, vi ikke far
fati, og hvor vi skal ggre en ekstra indsats lokalt,« siger hun.

Bottom-up i Aalborg

Et af de steder, hvor der ogsa har veeret sat midlertidige anleg op, er i Aalborg
Kommune, hvor det blandt andet er sket i samarbejde med Himmerland
Boligforening. Her gik man aktivt til veerks for at fa beboerne i Aalborg @st til at
benytte sig af redskaberne, forteeller Magnus Mgller Kolind, der er
lokalsamfundskoordinator i kommunens Center for Sundhedsfremme.



Ved Trekanten Kulturhus i Aalborg @st var der opsat anleeg i 2024, der ifglge
lokalsamfundskoordinator Magnus Mgller Kolind blev flittigt anvendt. | Foto: Omnigym

Det betgd blandt andet, at nogle af kommunens tilbud indenfor overvegt og
vaneendringer rykkede treening over til faciliteterne, ligesom man
samarbejder med lokale frivillige fra Sundhedsformidlerne, der blandt andet

hjelper med at hive fat i folk, som mdske ikke af sig selv ville finde vej til

omradet.

»Det har ikke veeret et anleeg, der bare skal op - der skal ogsa veere fokus pa
social baeredygtighed og fallesskab. Det er ikke rocket science, men det tager
lidt leengere tid at kere igang, fordi vi ikke vil etablere noget, der ikke bliver

brugt,« siger Magnus Meller Kolind.

Hvad for et behov kan de her anleg udfylde, som forenings- eller privat fitness
ikke kan?

»Det henvender sig til to brugergrupper. Dem, der allerede er aktive, som kan
blive en form for ambassadgrer, og sa selvfglgelig de personer, der ikke har rad
til at gd i et fitnesscenter. For dem vil det seenke tersklen for faktisk at fa treenet,
og mit indtryk er, at det ogsa er mere tilgeengeligt, fordi man ikke skal ind i et
lukket lokale. Der er hgjere til loftet i naturen,« siger Magnus Mgller Kolind.

Ifglge Magnus Mgller Kolind var resultatet fra Aalborg @st »over alle
forventninger«. Derfor arbejder man pa at fa etableret fitnessfaciliteter i
forbindelse med et nyt sundhedshus i Ngrresundby, der netop er dbnet, blandt
andet fordi det ogsa er blevet efterspurgt af bade bolig- og idreetsforeninger i

neromradet.

»Sa vi forsgger med en bottom-up tilgang, hvor vi handler pa, hvad der bliver
efterspurgt. Der skal gerne vere et engagement fra lokalomradet, inden vi
etablerer noget,« siger han.

Testforleb med flere kommuner

I fremtiden er det ogsa ambitionen hos Omnigym at indga flere testforlgb med
blandt andet Aalborg Kommune for at afprgve, hvor meget man kan rykke ved
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at etablere anleggene i boligomrader, hvor beboerne er mindre aktive end pa
landsplan.

»Derved haber vi at kunne vaere med til at mindske uligheden i sundhed for de
grupper, som ikke har samme adgang til aktivitet, og generelt gore det let for
flere danske at komme i gang med at treene,« siger Pia Kleist
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